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                                    La santé par passion

                                    
Mon nom est Lionel Gotti,44 ans, je suis papa de 2 enfants Ivann et Sarah. Je 
suis passionné de sport depuis l’âge de 7 ans. L’athlétisme, 
puis le cyclisme en compétition m’ont fait comprendre l’importance 
de la nutrition sur la performance sportive. En 1996, j’obtiens le diplôme 
d’éducateur sportif, et me lance dans l’élaboration 
de plans d’entrainement en parallèle de mon activité professionnelle, 
juste par passion.

Plus tard, j’intègre tour à tour 2 laboratoires. Le premier 
spécialisé en phytothérapie, le deuxième en micronutrition, 
pendant 5 ans en qualité de visiteur médical je vais développer 
mes connaissances auprès de médecins et de thérapeutes de 
la région Rhône Alpes. Je vais également effectuer des formations 
en pharmacies durant cette période.

En 2022, j’obtiens mon diplôme certifié d’état 
de conseiller en nutrition. Cette formation dispensée par yann Rougier, 
docteur et chercheur en neurosciences depuis plus de 30 ans a été 
le point de départ de LG Nutrition.

C’est donc avec un immense plaisir et beaucoup de passion que je souhaite 
  vous accompagner à retrouver le chemin de votre poids idéal en 
  préservant votre pleine santé.
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                                        Restez informer en vous inscrivant à notre newsletter
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                                        Horaires


                                        	Lundi au Samedi
	Dimanche : Fermé
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